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MENSAJE DE DIRECCION

Queridos amigos(as) de Mentes con Alas:

Los saludo con gran carifio como cada afo a través de nuestro
Informe Anual, donde tenemos la oportunidad de compartir
con ustedes algo de nuestro trabajo, el compromiso y amor que
guia nuestro camino de cada dia y, también, para darles las
gracias por acompaifarnos de tantas formas sin las cuales “las
Mentes con Alas no serian lo que Son”.

La vida trae cosas nuevas, aprendizajes que nos llevan a
reflexionar y discernir para poner en prdctica.

Cada dia del afio vamos haciendo camino al andar, la
Comunidad estd en movimiento, en crecimiento continuo, no
esalgo acabado.

Se vive a manos llenas la alegria, los encuentros significativos
entre unos y otros, compartiendo lo que somos y de esta forma
recorddndonos que la vida es un gran Don de Dios que hay que
cuidar con ternura y compasion.

Esta gratitud que sentimos por encontrarnos en nuestra Casa-Comunidad es la que nos sostiene
e impulsa cuando surgen situaciones dificiles, oportunidades que nunca faltan para
recordarnos que también eso es la vida.

Gracias por depositar su confianza en nuestro trabajo, por ser solidarios y cercanos a los retos
que nos presenta la vida, que asumimos conscientemente con formacién continua y
responsabilidad.

<>
.:

Para todos ustedes bienhechores, amigos, consejeros, voluntarios, familias, personal,
talleristas, reciban un abrazo cdlido y fraterno, recorddndoles que las puertas de nuestra
Comunidad estdn siempre abiertas para ustedes.
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Con Carifio
Ruth Berlanga de Avila
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CONSEJO CONSULTIVO VOLUNTARIAS

PRESIDENTE | Alberto Arriaga Ana Gabriela Tumoine
SECRETARIO | Francisco Javier René Allegre del Cueto Ana Laura Guerrero
TESORERO | Fernando Marroquin Lavin Angélica Menéndez
Fernando Gonzalez Ruiz Cristina Allegre
Gabriela Ramos Salas Estrella Alonso
Patricia Vazquez Canseco Gabriela Anaya
Ricardo Murra Talamas Gabriela Ramos

Ruth Berlanga de Avila Magdalena Gonzélez
Julieta Avila de Sanchez Maria Teresa Murra

Salvador Sdnchez Guerra Melissa Cantu
CONSEJEROS HONORARIOS Mily Garcia
Gerardo Martin Soberdn Pilar Calleja
Fernando Avila Garza Sandra Gonzalez
José Miguel Muguerza Rodriguez



N
{QUIENES SOMOS?

NUESTRA MISION

Es una Comunidad de adultos con paralisis cerebral con un modelo de atencidn especializado para impulsar su desarrollo
integral en un ambiente armdnico, inspirado en valores éticos y humanos.

NUESTRA VISION AL 2023

*Estar beneficiando a 35 adultos con Paralisis Cerebral con el programa integral.

*Tener un Programa de Produccion fortalecido, con productos con marca propia, permitiendo la sustentabilidad, en cierta
medida, coninstalacionesindependientesy propias para el programa.

*Haber integrado adultos con paralisis cerebral alavida laboral, recibiendo los beneficios de ser productivos.

*Llevara un grupo de adultos con parélisis cerebral a vivir la experiencia de un Programa de vida independiente.

*Tener la 3er publicacion editorial

*Contar con Indicadores de medicion de resultados del programa integral.

*El aprovechamiento de comunicadores y tecnologia de punta para adultos con paralisis cerebral con problemas de
comunicacion verbal.

*Ser una organizacion que trabaja en conjunto con otras OSC’s por la difusion y cumplimiento de los derechos de las
personas con discapacidad e incidiendo en Politica Publica en el tema de Inclusidon y Derechos de las Personas con
Discapacidad.

MODELO DE ATENCION EN PROGRAMA INTEGRAL
MENTES CON ALAS

Atencién a médica - Terapia Fisica - Gimnasio - Yoga - Fonoaudiologia

PROGRAMA DE DESARROLLO DE HABILIDADES

Lecto-escritura - Computacion - Ajedrez - Bisuteria - Soluciones
en Equipo -Valores - Logico Linguistico

PROGRAMA DE REHABILITACION SOCIO-AFECTIVA

Terapia psicologica individual - Terapia Psicoldgica Grupal - Movimiento
Vital Expresivo (Terapia Alternativa) - Seguimiento a las familias

Adulto con "
Parilisis - PROGRAMA DE INTEGRACION PRODUCTIVA: ALAS CREATIVAS

Cerebral : Elaboracidn de Bolos para fiestas y posadas- Reposteria - Proyecto
piloto Lavanderia Interna

TALLERES DE EXPRESION
Pintura - Teatro
PROGRAMA DE INTEGRACION SOCIAL

Taller de sensibilizacién en instituciones educativas y empresas
Visitas a museos, teatros, cine, eventos culturales




Y
REHABILITACION
SOCIO-AFECTIVA

e Atencion Psicoldgica Individual

e Grupo de Crecimiento: Practica de Mindfulness (Atencion

Plena
@ Seguimiento a Familias

® Funcionamiento y Desempeno de Talleres, Facilitadores

y Personal Operativo

Proporcionar soporte en la atencion integral y
personalizada para estimular procesos
psicologicos y disminuir aquellas dificultades
que limitan una mejor integracion de los
adultos con pardlisis cerebral y llevar el
seguimiento con sus familiares directos. Estar

atento a vigilar el adecuado funcionamiento y
desempeiio de los programas, talleres,
facilitadores, asistentes operativos y
prestadores de servicio social a cargo.

e Talleres: Pintura, Teatro, Movimiento Vital Expresivo,
Bisuteria, Computacion, Logico-Linguistico, Alfabetizacion,
Regularizacion, Ajedrez, Valores, Soluciones en equipo

PINTURA

T

Taller de Arte Aplicado con Laura Cardenas, José Valdés y
Guillermo Garcia, pintores profesionales laguneros que
compartieron sus conocimientos, técnicas y estilos

Sesiones Sesiones Juntas con
Individuales Grupales Personal
Operativo

179 42 17

AJEDREZ

Y
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Primer Torneo de Ajedrez en el que participa Mentes con Alas
A.Cinvitados por laempresa GAFI.
Participan 3 integrantes de nuestra comunidad: Luis Mauricio
Lépez, Reynaldo Alcorta y Alejandro Sifuentes, siendo éste
ultimo ganador del segundo lugar.

Entrevistas
de Nuevo
Ingreso

Sesiones

Servicio _
seguimiento Comunitario

familiar

65

42 16




Se presenta la obra de teatro “Los Cuates del Rey”, una
historia creada y actuada por los integrantes del grupo de
teatro de Mentes con AlasA.C.

Se llevd a cabo en las instalaciones del Colegio Americano
de Torredn A.C, a quien agradecemos la confianza en

nuestra labor. @
Center for Visual ﬁ
& Performing Arts :

Dentro del Programa de Atencidén Familiar se lleva a cabo
el TALLER DE PERDIDAS EMOCIONALES del Método Grief
Recovery, con untotal de 10 sesiones.




Y
REHABILITACION
FISICA Y SALUD

eFisioterapia
eFonoaudiologia
e Yoga

e Gimnasio

e Salud e Higiene

AGENTES FISICOS
‘Iﬁ )

Ademas de la terapia fisica en neurodesarrollo, se
implementa el uso de agentes fisicos (laser terapéutico
y electroterapia) en adultos con paralisis cerebral que
debido al desgaste de las articulaciones (propio de la
edadylacondicion) ocasionadolor.

Horas de Sesiones

Horas de
Fono-
audiologia

de yoga

86

Terapia

308

117

Mantener a los integrantes de Mentes con Alas
en estado optimo de salud a través de:
fisioterapia (bajo el concepto de
Neurodesarrollo  Bobath), fonoaudiologia,

asientos posturales, gimnasio y yoga, de acuerdo
a las necesidades individuales que se observan o
manifiestan los adultos con Pardlisis Cerebral.

ORTOPEDIA

:

Estudio Ortopédico para Alejandro Sifuentes, adulto con
paralisis cerebral que aunque tiene marcha propia, sus pies
presentan un apoyo incorrecto que le ocasiona ulceras
dolorosas. El uso de plantillas ortopédicas evita las ampollas
yle dan estabilidad y apoyo a sus pies.

Sesiones Tratamientos

Consultas

Médicas Odontolégicos

40

de gimnasio

82

23




La importancia de la terapia de fonoaudiologia en
Mentes con Alas radica en el desarrollo de las funciones
cognitivas del lenguaje, del aprendizaje, de la
capacidad de resolucion de conflictos, memoria y
estrategias comunicativas como pictogramas o
sistemas de comunicacion alternativos.

Aplicacion Estudios de
de Vacunas Laboratorio
Influenza Peiioles

46 23

AGRADECEMOS A:

Met-Mex Peiioles por su apoyo en el drea de Salud
con pruebasdelaboratorioysu Interpretacion.
Ortopedia Caudillo: Por la evaluacion y diagndstico de
Ortesisy Plantillas enlosintegrantes que asilo requieran.

ORTOPROTESIS
»

&

PENOLES HIGH

PRACTICANTES DE:
@uvz Foll v s

24 Estudiantes recibieron entrenamiento como parte de su
servicio social o practicas profesionales.

Estudiantes
universitarios
practicantes

24




ALAS CREATIVAS:
CENTRO DE
CAPACITACION Y
EMPRENDIMIENTO

eElaboracion de Bolos
e®Reposteria

® Proyecto Piloto de Lavanderia

Como resultado de un trabajo en equipo en donde
predomind el compromiso y la responsabilidad laboral
y en donde se conjugaron organizacién, planeacion y
posicionamiento a través de redes sociales, este 2018
cierraconuna producciénde 18,451 bolos.

Bolos
Elaborados

Sesiones

Sesiones
Reposteria

50

Lavanderia

10

18mil

Tiene como proposito proporcionar al Adulto con
Pardlisis Cerebral, herramientas necesarias para
impulsar, estimular y fomentar, el compromiso,
la disciplina y el trabajo en equipo a través de
talleres productivos y talleres protegidos.

REPOSTERIA

Trabajando durante todo el 2018 en la funcionalidad de
este taller logramos seleccionar el equipo final, la definicién
de roles en el proceso, el perfeccionamiento de nuestras
galletas de avena, y el desarrollo de imagen comercial.

Platicas
Motivacionales

7



Proyecto Piloto de Servicio de Lavanderiainterno que se
inaugurael 17 de agosto del 2018.

Es un taller protegido, lo cual significa que el adulto con
paralisis cerebral es asistido para poder llevarlo a cabo,
se fomenta la capacitacién, en el uso de lavadora y
secadora con una vision al afio 2020 de ofrecer el
servicio completo al publico en general.

VISITA: APAC L.A.P

Mente:

con

Alas

Vida 2are
is Cerel

Nos visita desde la ciudad de México, la Asociacion Pro
Personas con Paralisis Cerebral (APAC) con el objetivo de
conocer nuestra comunidad y nuestro modelo de
atencion y de esta forma intercambiar experiencias y
aprendizajes que favorezcan los procesos y las buenas

practicas. ' ‘
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TESTIMONIOS

ARQ. ALBERTO ARRIAGA GARIBAY
Presidente del Consejo Mentes con Alas A.C

Ser Padres y madres de una persona con Paralisis Cerebral es una gran
oportunidad de darte cuenta de muchas cosas.

Darte cuenta de el valor real que tiene la vida, darte cuenta que existen infinitas
formas de vida, pero lo mas importante es darte cuenta de las necesidades
basicas de todo ser humano.

Darte cuenta que las personas con Discapacidad tienen necesidades fisicas,
emocionales y espirituales, igual que nosotros, pero que estan limitados de
alguna manera para poder realizarlas.

Los padres y madres que estamos relacionados con la discapacidad, tenemos
una gran responsabilidad con nuestros hijos y nuestra comunidad de que
logren realizar sus necesidades basicas que por derechos humanos les
corresponden.

Tenemos que facilitarles todas las herramientas para que ellos tengan
oportunidadesy sean felices.

Mentes con Alas se da a la tarea de acercar todo lo necesario para que nuestras
personas con Paralisis Cerebral tengan mas oportunidades en el aspecto fisico,
emocionaly espiritual.

Aprovecho esta oportunidad para agradecer, primero a los adultos con Paralisis
Cerebral de la comunidad de Mentes con Alas por las oportunidades que nos
dan a todos de servir y apoyar, nos dan a todos un gran motivo de ser felices,
también agradecer a todo el equipo que labora en Mentes con Alas, toda su
entregayamor que cada dia ofrecen alacomunidad.

SRA. LAURA C. RUIZ VELASCO DE VEGA
Mama de Luis Fernando, integrante de Mentes con Alas A.C

Mentes con Alas representa una alternativa y un cambio significativo en los
adultos con paralisis cerebral y sus familiares.

Los distingue la inclusion, el carisma, la calidez, el carifio, la paciencia y esa
chispa que tienen todos losintegrantes.

Considero muy importante su labor porque les brinda un sentido de
pertenencia, mas alla del familiar.

Son muy contadas las instituciones que se dan a la tarea para ayudar y dar al
100%y éstaesunadeellas.

Le ensefan al adulto con paralisis cerebral a ser autosuficientes desde sus
capacidades y a hacer conciencia de que no todo es limitante para ellos,
afectivay fisicamente.

A ustedes como institucion les agradezco el cambio de vida y visidén que le han
brindado a Luis Fer en todos los aspectos como la aceptacion, ensefianza,
convivencia, laintegracion ala sociedad.

Muchas gracias por su noble labor, apoyo, dedicacién, entusiasmo (que por
cierto, contagian) y por su espiritu de servicio en esa constante busqueda de
mejora.
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TESTIMONIOS

GABRIELA RAMOS SALAS
Presidenta del grupo de Voluntarias, miembro del Consejo y
Tallerista de Movimiento Vital expresivo.

Mi experiencia ha sido de muchisimos aprendizajes y de una infinita gratitud.
Como miembro del Consejo me siento honrada y agradecida por brindarme la
oportunidad de aportar mi granito de arena, he aprendido el valor inmenso del
trabajo en equipo.

Como voluntaria me encanta la fuerza y vitalidad que tiene este grupo, admiro
ladisposicion, creatividad, el carifio y elamor de cada una de mis companeras.
Como tallerista cada sesidn es una nueva experiencia, aqui todos aprendemos
de todos, yo dirijo la sesion, pero juntos vamos creando la clase hasta hacernos
UNO con el movimiento, la musicayla expresion.

A Mentes con Alas lo distingue su filosofia de vida, sus valores, cree en el Ser
Humano, en su potencial infinito de desarrollo sea cual sea su condicién, cree
en el Amor que todo lo transforma, un lugar donde se respira alegria, orden,
amory sencillez.

Esta institucion es crecimiento y transformacion, abre un horizonte nuevo en
adultos con Paralisis Cerebral que invita a desarrollar conciencia de si mismo,
apreciar y valorar sus recursos, creer en su potencial, mirarse a si mismosyalos
demas conamory compasion.

ALEJANDRO SIFUENTES ESPINO

Adulto con Paralisis Cerebral, integrante de Mentes con Alas,
parte del personal operativo y responsable del Taller de
Reposteria.

Mentes con Alas es para mi un suefio cumplido, un lugar en el que, como
integrante, me siento agradecido y como empleado, me siento orgulloso.
Durante el 2018 se me confid la responsabilidad de guiar el taller de reposteria,
lo cual confieso para mifue un gran reto.

Pero un reto que llevé a cabo con alegria, porque pude transmitir a mis
compafieros el gran compromiso que teniamos de trabajar en equipo
fomentando el didlogo y la iniciativa y lograr un producto (galletas de avena) de
calidad.

Nos sentimos victoriosos con los resultados, pero todo éxito nos lleva a
plantearnos nuevas metas por cumplir, que seguro estoy, se convertirdn en
triunfos pues ahora somos un equipo fuertey organizado.

Agradezco a Mentes con Alas, el ser un lugar que me permite desarrollarme
como persona, tanto en el ambito laboral como personal.

He madurado en mi autoconcepto, he descubierto mis habilidades vy
capacidades, he conocido y aceptado mis debilidades, he practicado la virtud
delservicioy helogrado unavidaindependiente y en armonia.

He construido suefios para transformar mirealidad.
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Di A MUNDI AL DE L A ¢PORQUE USAMOS EL COLOR VERDE

PARA ESTOS FESTEJOS?

P AR ALI SIS CEREB R AL 201 8 El verde- f'epresenta el nacimiento, y la

relacion de los nacimientos con la

OBIETIVOS A CUMPLIR: pardlisis cerebral es que ésta es la
—T discapacidad .in.fanttl mds comun en el
-Acerca de la Paralisis Cerebral. mundo adquirida antes o durante su

-Acerca del Movimiento Dia Mundial de la P.C nacimiento.
-Acerca del significado del color verde para nuestros festejos.
-Acerca de Mentes con Alas A.C
@ DIFUNDIR: El color verde también se asocia con la
.;hlgLnJle;saje de esperanza: LA VIDA ES BELLA. esperanza para el avance de la
-Llevar a la accién el reto de inclusién, sobre el que Mentes con Alas medicina moderna, para mejorar la
o;?st"r?fAcllz‘a con dia. calidad de vida de los afectados por la
-Expresar nuestro orgullo por las vidas y los logros de las personas Bay a{’s's cerebm"_y la esperanz? de que
con Parélisis Cerebral. algun dia la sociedad aceptard y sera

tolerante con las personas que viven
con esta condicion de vida.

PRESENTACION DE BAILES INCLUSIVOS
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Dos bailes inclusivos se prepararon para esta fiesta como muestra de que podemos vivir en una sociedad que se
involucra con la discapacidad desde la EMPATIA, LA SOLIDARIDAD, LA TOLERANCIA Y EL RESPETO.

Es por eso que a nuestros festejos fueron invitados dos grandes amigos: Compaiia Mezquite Danza Contemporanea y
Centro de Danza de la Laguna a quienes les damos las gracias por ser parte de nuestra comunidad y nos sentimos muy
afortunados de que aceptaran el reto de crear una coreografia inclusiva, es decir, bailar con Adultos con Paralisis Cerebral.



Mentes
Alas

Juntos, derribaremos las barreras fisicas y perceptivas, para que cada uno de nosotros tenga la oportunidad de alcanzar

nuestro mdximo potencial.

Nos comunicamos de manera diferente, pero tenemos una historia poderosa que contar. Nos movemos de manera
diferente, pero tenemos el poder de crear un movimiento global.
Somos Mentes con Alas, comunidad de adultos con pardlisis cerebral.

VIDEO CLIP

.

Filmacién del Videoclip “La Vida es Bella”, una cancién
ritmica con una letra que sintonizdé con nosotros para
expresar que debemos sentirnos bendecidos,
agradecidos y llenos de alegria, aunque a veces nuestros
planes no sucedan cémo lo esperamos... aln asi... LA
VIDA ES BELLA.

PRESENCIA EN MEDIOS

ﬂ‘___\\\ ‘v -meTio s -‘7

Invitados para difundir el motivo de nuestros festejos a
diferentes medios de comunicacion:

Programa Hoy Laguna /Televisa

Programa VivalaVi/ Multimedios

Transmision desde Mentes con Alas del programa A
Media Mafiana con Marcela Pamanes.



PROGRAMA DE crateal e s ¥ o, s

Z en concursos, y convivencias, procurar visitas a
INTE G RACI O N S O CIAL museos, teatros, cine, eventos culturales,
vincularse con grupos de universitarios con el fin
de que juntos avancemos hacia la inclusion social
y el cumplimiento de los derechos de una
persona condiscapacidad.

331

PERSONAS
SENSIBILIZADAS

Mentes con Alas participa en el MERCADITO 505
ofreciendo a la venta varios de nuestros productos con
causa y a la vez tuvimos la oportunidad de presentar un
numero coordinado por nuestras voluntarias Gaby Ramos y
Cristy Allegre, juntos bailamosy cantamos.

Fue una tarde de alegria que nos did la oportunidad de que
los asistentes convivan con personas con Discapacidad.

EVENTOS e Grupo de Danza Mezquite
CULTURALES SRyt Representacion de Capilla
Sixtina
= Planetario
= Grupo Teatral Siervos
=0rquesta de Camara Colegio
Americano de Torreon
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PREMIO AL MERITO: AN
WORLD CEREBRAL PALSY DAY AWARDS Q"‘Q‘e"
Mentes con Alas A.C ganador del Premio al Mérito en la categoria de Contribucion con ‘ "

nuestro proyecto ALAS CREATIVAS: Centro de Capacitaciony Emprendimiento [/ / w. ’

,“; o g e

\ KWORLD CEREBRAL Congratulations to our second group of
PALSY DAY #worldcpday 2018 Merit Award Winners -
AWARDS 2018 @MentesConAlas and @apacdf in Mexico,

Sukumani Dream in South Africa and Nathan
Ebanks Foundation in Jamaica. Read about all
of the Award Winners
worldcpday.org/awards/

MERIT AWARD & o

Contribution

Minds with Wings, Training and
Entrepreneurship Center

"Minds with Wings" Community of Life
for Adults with Cerebral Paralysis)

19:11-50
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rampaldelacceso

_despues
En colaboracion con el Instituto Estatal de la Vivienda se logran adecuaciones necesarias en
los hogares de tres integrantes de Mentes con Alas A.C.
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RE C a UD & CION DE Procurar fondos provenientes de campafias de
capital, redondeos y eventos internos para

contribuir las necesidades de Mentes con Alas

FONDOS ac

Atender la comunicacion e imagen institucional,

generar un vinculo con osc’s e instituciones
educativas.

S EGUNDA SUB AST A ARTE SIN Buscar premios y reconocimientos que permitan
LIMITES

la visibilidad institucional.

De forma exitosa se llevd a cabo la Segunda Edicion de nuestra Subasta Arte sin Limites 2018, cuyo objetivo es aparte de
recaudar fondos, impulsar un evento incluyente y educativo que parte de reconocer que las personas con paralisis cerebral
hacen un uso maximo de sus facultades sensibles, intelectuales y motoras en un contexto distinto, pero en un mismo nivel
gue una persona considerada normal.

e 20 artistas profesionales

® 20 adultos con paralisis cerebral
® 20 obras de arte subastadas

® 300 asistentes

CAMPANAS DE APORTACION P (MEDEXy]

Agradecemos a Fundacién Soriana, Farmacias Klyns, Medexx

Super Farmacias, sus clientes, cajeros y personal por la

Campania de Redondeo que respectivamente tuvimos en cada

e - sucursal. Deseamos que éste siga siendo un medio de ayuda
MUG;AS GRACIAS Z paralos organismos de la sociedad civil que trabajamos

"*”s‘t'_’. ' para los mas vulnerables. iMUCHAS GRACIAS!




Al interior: Apoyar con la gestion de =

Capacitaciones de Desarrollo Humano para el b INCULACION
equipo de trabajo; Evaluacion 360° al
Desempeno; Apoyo a Eventos, Talleres de

Sensibilizacion, Planeaciones Anuales y asuntos
que requierala direccion general.

Al exterior: Vincular a McA con instituciones
educativas, organizaciones de la sociedad civil,
gobierno, empresas, Comision de Derechos
Humanos , y otros organismos, para el logro de
metas de sensibilizacion, informacion, difusion,
capacitacion, pronunciamientos, participacion,
inclusion, derechos humanos, incidencia en
politica publica, entre otros.

CONFERENCIA

Primer Encuentro Nacional de Mecanismos de Monitoreo de la
Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad, en la Ciudad de México.

Toma protesta el Arg. Alberto Arriaga Garibay, presidente del
consejo de Mentes con Alas A.C como miembro del Comité
Técnico de Monitoreo de la Convenciodn.

JUNTOS POR LA
DISCAPACIDAD

Durante el 2018 se conforma un grupo de asociaciones con la
finalidad de llevar a cabo acciones coordinadas en la
busqueda de logros comunes que garanticen la calidad de vida
y cumplimiento de derechos humanos de las personas con
discapacidad de nuestro estado.

JUNTOS POR LA

Responsabilidad Social Empresarial: Una mirada desde DlSCQPQClDQD

los negocios, los Derechos Humanosy la Discapacidad.
Impartida por el Mtro. Adalberto Méndez Lopez.
Mentes con Alas, A.C. y la Universidad Iberoamericana -
Torredn, a través del Programa de Derechos Humanos y 5@
Educacion para la Paz, organizan ante la falta de

oportunidades laborales y espacios accesibles para las

personas con discapacidad; asi como del conocimiento

de los beneficios alos que las empresas pueden acceder

al serincluyentes.

INSTITUTO
LAGUNERO,

DE AUDICION

Y LENGUAJE, A.C.




ORIGEN Y APLICACION DE LOS

RECURSOS

ORIGEN

B Eventos

B Empresas

M Produccion
M Persona fisica
B Proyectos

M Gobierno

B Integrantes

u Consejo

APLICACION

M Operativo

M De Produccién
® Administrativo
m Otros

m Activo Fijo

® Financiero

CAPACITACIONES Y FORMACION PROFESIONAL

Es muy importante para Mentes con Alas tener un programa de fortalecimiento
institucional que nos permita reconocer en qué podemos mejorar, y cOmo
exponencialmente crecer en aquello que nos apasiona.

La capacitacién y formacidn, nos permite encontrar herramientas para generar mejores
practicas que como institucién respalden nuestra transparencia y compromiso hacia el

adulto con paralisis cerebral .

Nuestras cursos de capacitacion durante el 2018 por areasfueron:

<>
’z

COCHC

96
Q"

’:

P
o
B B B B G P &

YCHCY)
YR

<2
.:

‘:

OO O
’:

ot
<K
o

P
’:

D >
’:
G B G e & &

<2
‘z

’z

’z

§
1

CICICICICICICD

<>
ot

&%
&

22
0:00
KL

00':0

ééééé




EQUIPO DE TRABAJO

DIRECCION GENERAL
Ruth Berlanga de Avila
REHABILITACION Y SALUD
Alejandra Colores Ramos-Clamont
REHABILITACION SOCIO-AFECTIVA
Guadalupe Rodriguez Quintero
INTEGRACION PRODUCTIVA
Clara Ocampo del Toro ;
PROYECTOS Y COMUNICACION
Lucia Mitre Gongélez
VINCULACION
Brenda Maoreno Sarmiento
ADMINISTRACION Y CONTABILIDAD
Marcela Galindo Cisneros
Magdalena Mesta Quiroz
APOYO ADMINISTRATIVO
José Miguel Muguerza Rodriguez
Lorena de la Cruz Maldonado
Alfonso Montes Anguiano
ENFERMERIA
Adriana Castafieda Gonzalez
APOYO OPERATIVO
Blanca Ramirez Castro
Alejandro Sifuentes Espino
Rosario Elizalde de Santiago
Mario Alvarado Soto

TALLERISTAS 2017

COMPUTACION
Martha Noriega
FONOUDIOLOGIA
Ana Maria Hurtado
Karina Solari
GIMNASIO
Rodolfo Gonzalez
GRUPO DE CRECIMIENTO
Guadalupe Rodriguez
ICATEC
Juan Manuel Lopez (Alfabetizacion)
Maria de Jesus Sanchez (Bisuterfa)
Chef Sergio Hernandez (Reposteria)
PINTURA
Maria Teresa Hernandez
Santiago Espericueta
Pamela Gamboa
Efrain Gaytan
AJEDREZ
Emanuel Romo
MOVIMIENTO VITAL
Gabriela Ramos
Estrella Alonso
Pilar Calleja
Cristina Allegre
EXPRESIVO

TEATRO
Maria Estela Morales
YOGA
Anuar Ayoub

ASESORIA EXTERNA
Dr. Silvestre Faya

MUCHAS GRACIAS

A todos los que hacen posible nuestra existencia
a través de sus donativos, en efectivo, o especie
o simplemente el tiempo compartido con
nosotros.

Gracias a todas las Empresas, Personas Fisicas,
Fundaciones, Instancias Gubernamentales y
Universidades con las que estamos de alguna u
otra forma estamos vinculados.

Gracias a todos nuestros amigos que nos hacen
pedidos de bolos con causa, contribuyendo a la
productividad de adultos con paradlisis cerebral.
A las personas que participaron en nuestra Rifa
Institucional y en nuestros eventos.

A las personas que siguen nuestras redes sociales
y estdn al tanto de nuestras actividades.

Al grupo de mujeres generosas que donan
comida.

A las personas que se unen a nuestro andar
hacia el camino de la inclusion.

Mentes

con

Comunidad de Vida para
Adultos con Paralisis Cerebral

INFORME
ANUAL Comentarios y sugerencias:

2 o 18 comunidad@mentesconalas.org.mx
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Te gustaria
hacer un
~  donativo:

e .h,

& Santander

Banco Santander
No0.92000726992
Mentes con Alas, A.C.
Clabe Interbancaria
014060920007269921
*Tarjeton Anual
*Tarjetén mensual
*Cargo automatico a tarjeta

Enviar pago a:
administracion@mentesconalas.org.mx
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Mentes con Alas A.C. forma parte del Consejo
Civico de las Instituciones quien promueve y
organiza la participacion para desarrollar buenos
gobiernos y mejores ciudadanos en la Comarca

Lagunera.
& ccl
} B coneocivo

Lz

° Av. Ocampo 1797 ote. C.P. 27000

Col. Centro Torreén, Coah.

Q, (871)718 o068 - (871)204 2509

¥4 comunidad@mentesconalas.org.mx

0 Mentes con Alas A.C.
¢ @MentesConAlas

www.mentesconalas.org.mx



