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Abacus It Solution nos ayuda a profesionalizarnos

La fuerza no viene de la capacidad fisica
Viene de una voluntad indomable!
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Comunidad de Vida para
Adultos con Paridlisis Cerebral

Primer Encuentro Nacional de Mecanismos de
Monitoreo de la Convencion de los Derechos de las

Personas con Discapacidad.
Redondeos: Soriana, Farmacias Klyns y Medexx Super

Farmacia

Alas Creativas inaugura proyecto piloto de Lavanderia

Mos vacunamos contra la Influenza
Ganadores del Premio al Mérito en los World CP

interna.
Pintores Laguneros profesionales imparten un taller de

arte aplicado.

Day Awards
MNavidad en Mentes con Alas

Mos visitan APAC y Viva la Gente

Filmacion de Videoclip La Vida es Bella

Dia Mundial de la Parilisis Cerebral 2018



Capacitacionen Nuestra Comunidad

Proteccidn Civil y
Primeros Auxilios

Somos responsables de nuestra propia
seguridad

En Mentes con Alas A.C somos responsables de nuestra
propia seguridad, para ello es necesario cumplir con los
lineamientos que en materia de Proteccién Civil nos marcael
estadode Coahuila.

En el mes de Agosto recibimos una completa capacitacidn a
cargo de los asesores José Luis Guerrero y Jorge Alberto
Ugalde.

4 Médulos fueron abordados: Proteccién Civil, Primeros
Auxilios, Blisqueda y Rescate y Prevencion y Control de
Fuego.

Hemos cumplido también con los peritajes de Gas vy
Electricidad queson parteimportante de los requerimientos,
asicomoconlasenalizaciony extintores pertinentes.

Asi mismo nuestro personal fue capacitado para dar
primeros auxilios, RCPy DAE

UN DIA SEGURO,
i SEGURO QUE ES

UN GRAN DIA!

TODOS SOMOS PROTECCION CIVIL

Capacitacién ABACUS

Con la finalidad de hacer mas profesional la gestién
institucional, a partir del mes de septiembre se trabajaconla
empresa ABACUS It System, en la creacidn de un Tablero de
Indicadores, para lo cual se han identificado procesos
internos, detectado macro procesos y mapeado de procesos

internos.
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Talleres

JULIO

Taller de Arte Aplicado

jAprendiendo de los mejores!

De agosto a noviembre tuvimos la fortuna de que algunos pintores profesionales impartieran un taller de arte aplicado aun
grupodeintegrantesconelfindeque aprendieran diferentestécnicas y seaplicaran aobjetosvarios.
Agradecemos alosé Valdés Perezgasga, LauraCardenas y Guillermo Garcia por sutiempo y todo el conocimiento que nos han

transmitido.

Inauguracion de
Lavavanderfa.

Como parte del programa de Alas Creativas, se habilitd y
entrd en funcionamiento nuestra Lavanderia interna, éste es
un proyecto en fase piloto que proporciona al adulto con
paralisis cerebral el entrenamiento pertinente paraoperarun
servicio de lavanderia, desarrolla habilidades de
organizacion, habilidades motrices, trabajo en equipo,
pensamientocriticoy memorizacionde un proceso.

Graduacién POETA-
CECATI-85

Se llevd a cabo el cierre de semestre del Programa de
Oportunidades Econdmicas a través de la Tecnologia en las
Americas (POETA)enlasinstalacionesdel CECATI-85.
Veintidds integrantes de Mentes con Alas recibieron esta
capacitacion para el trabajo bajo los principios de inclusién y
equidad social para contar con las competencias que les
permita obteneruntrabajodigno.
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Nos visita...
SEPTIEMBRE

N Mentes

con

Alas

APACIAPD @

Desde CDMX visitan nuestra Comunidad '

EnelmesdeSeptiembre nos visitd desde laciudad de México,
la Asociacion Pro Personas con Paralisis Cerebral (APAC),
con el objetivo de conocer nuestra Comunidad y nuestro
Modelo de Atencién, y de esta forma intercambiar
experiencias y aprendizajes que favorezcan los procesos y
buenas practicas enambas asociaciones.

Cior

Recibimos congusto aJulia Castro, Directorade Secundariay
Preparatoria APAC, e Isis Lemus, Coordinadora de
Vinculacién Empresarial APAC.

La visita consistio en un recorrido por nuestras instalaciones
y simultaneamente una explicacién de los objetivos de cada
coordinacion en Mentes con Alas.

L]

Siervos
Compaiiia Teatral
Tuvimos una tarde de 4 fantdsticas Leyendas Laguneras con
unaexcelente representacion teatral acargode Siervos.
Agradecemossugenerosidad y todo su talento.
La cultura es para todos, gracias por compartirla con
nosotros,

e B

Siete jovenes de diferentes nacionalidades y miembros del
Programa de Voluntariado Internacional Viva la Gente
pasaron con nosotros toda una manana, integrandose a
nuestras actividades y talleres cotidianos y compartiendo
con nosotros el proposito de crear un mejor mundo para
todos endonde habite la paz y el amor al préjimo.

Mentes con Alas conocid acerca de sus paises y ellos acerca
denuestraComunidad.

Fueunamananallenadealegriayde intercambiocultural. IERVOS S

Mentes Boletin Semestral

. Alﬁ% Julio - Diciembre

Aedul



Mercadito 505

Presentes para dar difusion a nuestros productos con Causa

Enelmesde Septiembre, Mentes con Alas fueinvitado por los
organizadores del Mercadito 505 para montar un stand y
ofrecer a la venta varios de nuestros productos con causa, y
también tuvimos la oportunidad de presentar un nimero
coordinado por dos de nuestras voluntarias, Gaby Ramos y
Cristy Allegre, juntos bailamos y cantamos.

Fue unatarde de alegria que nos dié la oportunidad de que los
asistentes nos conozcan como la Comunidad que somos, una
comunidad quetrabajasiempre enequipo.

Foro de Participacion
Ciudadana

Mentes con Alas A.C. participé en el Foro de Participacidn
Ciudadana "Ciudad en Equipo”, organizada por el Cabildo
ElectodeTorredn 2019—2021.

Tuvo como objetivo escuchar las iniciativas y propuestas de
mejoras para nuestra ciudad, mismas que contribuiran a
enriquecer el Plan Municipalde Desarrollo 2019-2021.
Participaron representantes de empresas, académicos,
organizaciones de la sociedad civil, gobierno y ciudadanos en
general.

Los ejes tematicos fueron: Buen Gobierno, desarrollo urbano
sustentable, desarrollo social v humano, asistencia social y
comitésciudadanos.

Representaron a Mentes con Alas, A.C, Cristabel De la Cruz
Maldonado, integrante de la comunidad de adultos con
paralisis cerebral vy Brenda Moreno, Coordinadora de
Vinculacién.

SEPTIEMBRE

Mentes,
i ey

Aadull
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Inclusion Social

JUL-DIC

Talleres de Sensibilizaciéon

Trabajamos durante todo el semestre en buscar espacios en instituciones educativas de todos los niveles o en empresas para
informar y crear conciencia sobre la paralisis cerebral, eliminar mitos y prejuicios, avanzar hacia la inclusion social y

cumplimientodesusderechos.

Conesaintencion este semestre visitamos:

-GuarderiaCentrode Desarrollo Infantil Lagunero ( Padres de Familia)

-Grupode egresados Tecnoldgicode Monterrey Campus Laguna

-Yesera Monterrey, quien actualmente nos apoyadonando material de reciclaje que laEmpresa Ecolabnos recibe.

Torneo de Ajedrez

AFI

Como participantes, fuimos invitados por la empresa GAFI al
torneo de ajedrez que organiza como parte de las actividades
desuevento"FeriaFamila Gafi”.

Tres integrantes de nuestra Comunidad concursaron: Luis
Mauricio Lépez, Reynaldo Alcorta y Alejandro Sifuentes,
siendo éste (ltimo ganador del 2do. Lugar

4to. Foro

De Responsabilidad Social y 1er.
Congreso Total de Inclusion

Mentes con Alas A.C. participo del 4to. Foro de
Responsabilidad Social v ler. Congreso Total Inclusién,
organizado por el grupo CIESLAG, grupo de instituciones de
educacionsuperiorenlalaguna

Conferencia:
El Fracaso no Existe

Doce integrantes de nuestra comunidad asistieron al teatro
Nazas alaConferencia"El Fracaso no Existe” de Daniel Habif,
jovenconferencistayspeaker motivacional.

Agradecemos a Isaac Flores de Magic Brand por las cortesias
otorgadasaMentescon Alas A.C.

Mentes
i e

Al al
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SEPTIEMBRE

Video Clip “La Vida es Bella™.

En el marco de los festejos del Dia Mundial de la Paralisis Cerebral 2018

Hemos creado un Videoclip con la cancidn "La Vida es Bella”
de Ana Isabelle, Chino y Nacho, una cancidn ritmica con una
letraque sintonizd con nosotros paradecirleatodosalosque
llegue, que la vida es bella, que debemos sentirnos
bendecidos, agradecidos y llenos de alegria, aunque a veces
los problemas nos agobien, aunque a veces nuestros planes
nosucedancémo loesperamos...adn asi... LAVIDAESBELLA.

Para realizar este videoclip recurrimos a la casa productora
AMA PRODUCCIONES y contamos con el apoyo del mimo
ERON VARGAS, y el CENTRO DE DANZA DE LA LAGUNA,
quienestambién aparecieronenlafilmacion.

La coreografia fué montada por el CENTRO DE DANZA DE
LALAGUNA acargode Cristy Allegrey Laura Alonso.

El videoclip estuvo planeado con el fin de que aparecieran
todos los talleres que forman parte del programa integral y el
Modelo de Atencion de Mentes con Alas, desde una
perspectivaque denotefelicidad, amor, y alegria porlavida.

Disfruta del video clip “La Vida es Bella"
en nuestro canal de

(1 Tube

PRODUCCIONES

Aedultis com Pardiisis Cerrbral
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OCTUBRE

Dia Mundial de la Paralisis Cerebral 2.018.

Una Celebracion Inclusiva

.3 S,
(SIS A

5 pE OCTUBRE

Como cada afio, Mentes con Alas A.C trabaja en la planeacidon de los festejos del Dia Mundial de la Paralisis Cerebral
fijando objetivos claros que den pauta y guien las actividades a realizar.

En este afo 2018 los objetivos a cumplir fueron:

INFORMAR DIFUNDIR

Acerca de la Paralisis Cerebral. Un mensaje de esperanza: “La Vida es Bella"

Acerca del Movimiento Dia Mundial de la Paralisis

Cerebral.

Acerca del significado del color Verde para nuestros F ESTEJAR

festejos. Expresar nuestro orgullo por las vidas y los logros de
Acerca de Mentes con Alas A.C. las personas con Paralisis Cerebral.

INCLUIR

Llevar a la accién el reto de INCLUSION, sobre el que
Mentes con Alas trabaja dia con dia.

. DIA MUNDIAL
DE LA
PARALISIS
¥ 6 DE OCTUBRE
ME%EES Boletin Semestral
Alas Julio - Diciembre
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OCTUBRE

Dia Mundial de la Paralisis Cerebral 2.018.

Unodelosretos masgrandesen losque trabaja Mentes con Alasdiacondiaesel temade INC LUSION y las actividades que se
prepararon paraestafiesta sonuna muestrade que podemos vivirenunasociedad que seinvolucraconladiscapacidad desde
laEMPATIA, LASOLIDARIDAD, LATOLERANCIAY ELRESPETO.

Es poresoque anuestrosfestejos fueroninvitados dos grandes amigos: Compania Mezquite Danza Contemporaneay Centro
de Danza de la Laguna y nos sentimos muy afortunados de que aceptaran el reto de crear una coreografia inclusiva, es decir,

bailar con Adultos con Paralisis Cerebral.

Estamuestradeinclusion tuvolugar el 5de Octubre enel atriode Plaza Cuatro Caminos alas 5:00delatarde.

Mezquite

Jaime Hin-:-_i.m.n I:lirm:.l-:-ll

LaCompaniade DanzaMezquite bailé juntocon 5 Adultos con Paralisis Cerebral éstaobratitulada:
"5 ANGELES PARA UN VALS"

Musica: Dimitri Shostakovich Bailarines: Sara Ovalle / Berenice Ovalle / Jesus Garcia / Mario Gomez / Ever Ramirez/ Reynaldo
Alcorta/AngélicaMurra/Cristabel delaCruz/lgnacio Gonzdlez y Albertode laTorre Direccidnartistica: Jaime Hinojosa

A nombre de toda la Comunidad Mentes con Alas A.C, expresamos nuestro mas grande agradecimiento a la Compania
de Danza Mezquite, al Centro de Danza de la Laguna, a los programas de radio y television y a Plaza Cautro Caminos,
gue nos otorgaron un espacio en su programacion para unirse a esta fiesta, por el tiempo, la disposicion y la entrega,

por toda su generosidad y afecto sincero, por creer en nuestro trabajo y por sumarse a nuestra voz para lograr una
sociedad inclusiva.
MUCHAS GRACIAS!

\f

VIVALAVI

Boletin Semestral
Julio - Diciembre
2018



Derechos Humanos

JULIO

Primer Encuentro Nacional.

De Mecanismo de Monitoreo de la Convencion de los Derechos de las Personas con Discapacidad

Grupo de Asociaciones
de Discapacidad

Desde el mes de marzo se conformo y durante todo el
segundo semestre del 2018 hemos estado trabajando en
reuniones mensuales, un grupo de asociaciones que
trabajamos con y para personas con discapacidad, con la
finalidad de llevar a cabo acciones coordinadas en la
busquedadelogros comunes que garanticen lacalidad de vida
y cumplimiento de derechos humanos de las personas con
discapacidad de nuestroestado.

Quienes conformamos este grupo somos:

INETITUTO
LAGUNERD

DE AUDNCION

¥ LENGUAJE, A.C.

No se trata de tener derecho a ser iguales
sino de tener igual derecho a ser diferentes.

El dia 10 de julio de 2018 se realizd el Primer Encuentro
Macional de Mecanismos de Monitoreo de la Convencidn
sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, en la
Ciudad de México.

Durante el evento tomaron protesta los miembros del
Comité Técnico de Monitoreo de la Convencién, integrado
por representantes de organismos de lasociedad civil de todo
el pais, que incluye conocedores de cada una de las
discapacidades.

MNos enorgullece que el Arg. Alberto Arriaga Garibay,

presidente del consejo de Mentes con Alas, A.C. forme parte
deestegrupoyque haya participandodel Primer Encuentro.

Al o o~
Informamos:
Este semestre despedimos a dos integrantes de nuestra

comunidad:
Malu y Abel:

Sabemos que esto no es un adios, es un hasta siempre,
seguirén ennuestroscorazonesy ennuestramem oria.

Mos quedamos con todo lo vivido juntos en Mentes con Alas.
Vayan tranquilos y que su espiritu trascienda vy llegue a
parajes bellosy amorosos acompanadosde laluzdivina.

"tfl
$ MALU

Agosto 2018

....\ 'r__.-

} ABEL

Octubre 2018

Mentes
i e
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Gracias Soriana, Farmacias Klyns y Medexx Super Farmacia

Agradecemos a Fundacion Soriana, Farmacias Klyns, Medexx
Super Farmacias, sus clientes, cajeros y personal por la
Campana de Redondeo que respectivamente tuvimos en
cadasucursal.

Con su ayuda estamos recibiendo un afortunado impulso
paraque lavidade este grupo siga avanzando hacia el camino
delainclusian.

A través de nuestros informes de transparencia podran ir
viendoelreflejodel trabajoylaaplicaciéndel recurso.

Que llegue este agradecimiento a cadauno de los dirigentes y
colaboradores y siga siendo un medio de ayuda para los
organismosdelasociedad civil que trabajamos
paralosméasvulnerables,

iMUCHAS GRACIAS!

9 Soriana

Fundacion

(armacissg
KLYNS

9 Soriana

Fundacion
b

Tu REAbNAEL (DNTRIbUYE a MEjORaR la Vida d4E AAUITLS
CON PaRrAliSIS CEREbRal £) 5.
& -‘: I

F- )

con

Alase

Mentes,
B

e e Lk il G4 R

(MEDEXy|

super farmacia

Mentes

Con

SAase
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Salud

OCTUBRE

Vacunacidn contra la Influenza.

Secretaria de Salud Coahuila.

Apoyo de la empresa Pefioles.

Tomas de sangre y orina para analisis médicos.

Gracias al apoyo que cada afio recibimos por parte de la
empresa Met-Mex Penoles fueron posibles los andlisis de
laboratorio de 22integrantes.

Esto nos permite detectar oportunamente alguna
enfermedad y atenderla, ya sea de manera directa o
buscando médicosespecialistasseglinseaelcaso,
Agradecemos alaDra. Aurora G. Gurrola Méndez, gerente de
la Unidad de Salud Ambiental Pefioles, por la disposicién y la
gestion para que esto fuera posible, asi como al Dr. José
Alberto Estrada Retes quien amablemente entregd los
resultados acadaintegrante.

Donacion de Lentes

- . [

Agradecemos a la Secretaria de Salud Jurisdiccién Sanitaria
#6 que en el mes de octubre, como cada ano visitd Mentes
con Alas A.C para la aplicacion de vacunas contra la influenza
atodoslos miembros de nuestracomunidad.

Este afio fueron un total de 47 vacunas aplicadas a adultos

con pardlisis cerebral, miembros del personal, padres de
familia, miembros del consejoy voluntarias.

Gobierno
&= Estado

A ¥

Coa-!"lui-la

®
PENOLES

Agradecemos a Fundacion Daremos A.C por la entrega de
lentes a 7 adultos con paralisis cerebral y 2 madres de familia
dentrodesuprogramagratuito “LENTES PLUS"

Fundacidn Daremos AL

Boletin Semestral
Julio - Diciembre
2018



Premios y Reconocimientos

World Cerebral Palsy Day.

Awards 2018.

Conmucha alegria les compartimos que Mentes con Alas A.C
participd en los Premios World Cerebral Palsy Day 2018
resultando como ganadores del Premio al Mérito en la
categoria de Contribucion con nuestro proyecto Alas
Creativas, Centrode Capacitaciony Emprendimiento.

Estamos felices de haber sido uno de los ganadores de entre
40 paises participantes, mas que el premio econémico que
recibimos nos enorgullece saber que Mentes con Alas AC
tiene visibilidad a nivel mundial, pues estos premios son
organizados por la iniciativa World Cerebral Palsy Day con
sedeen Australia.

Sabemos que el camino que nos falta por andar es largo adn,

sin embargo, ésto es una prueba de que nuestros pasos han
sidofirmesy que vamos por el sendero correcto.

6 S s 4

Congratulations to our second group of
#worldcpday 2018 Merit Award Winners -
@MentesConAlas and @apacdf in Mexico,
Sukumani Dream in South Africa and Nathan
Ebanks Foundation in Jamaica. Read about all
of the Award Winners
worldcpday.org/awards/

J WORLD CEREBRAL
PALSY DAY
AWARDS 2018

MERIT AWARD

Contribution

Minds with Wings, Training and
Entrepreneurship Center

"Minds with Wings" Community of Life
for Adults with Cerebral Paralysis)

IMUCHAS GRACIAS!

DIA MUNDIAL
DE
MRS CEREBRAL
& DE OCTUBRE
B Rtweets B Ma gusta ' £ & - . oL ﬂ
2o il s B
NEI&)EES/ Boletin Semestral
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Navidad en Mentes con Alas.
'NOVIEMBRE

Posada John Deere. &) JoHN DeERE

El programa de Voluntariado Motores John Deere nos organiza una posada.

Como cada aiio, los integrantes de Mentes con Alas son festejados por el grupo de empleados de Motores John Deere que son
partedel Programade Voluntariado.

Cada padrino le obsequio a su ahijado un presente y tuvimos la oportunidad de disfrutar una comida buffet que también
prepararon paranosotros, y desde luego lamusica no podia faltar, un grupo musical amenizé nuestratarde.

Mos llena de felicidad tenerlos en nuestra Comunidad, mas alla de los obsequios y la comida, lo que es invaluable eseltiempo
que comparten connosotros, son lassonrisasy laalegriague provocan, es lacompaniay el amor que nos transmiten.

Muchas gracias por ser parte del propésito de Mentes con Alas A.C

“El esfuerzo desinteresado para llevar alegria
a los demas sera el comienzo de una
vida mas feliz para nosotros mismos”

Helen Keller

Mentes Boletin Semestral

Alas Julio - Diciembre



Navidadien Mentes

5 con Alas.

'DICIEMBRE

Misa de Accidon de Gracias.

Asi se vivio la Navidad en Mentes con Alas A.C.

Con la alegria de compartir juntos la dicha de la paz
y el amor de nuestra comunidad, se llevé a cabo la
Misa de Accién de Gracias con motivo del cierre de
afo 2018 oficiada por el P. Ricardo Lapuente 5.).

Entre villancicos navidenos, sonrisas pero sobre todo
mucho agradecimiento hemos recordado el
verdadero significado de la Navidad, que va maés
alla de las fiestas, de los regalos, de las cenas y que
muchas veces queda olvidado.

Jesiis nace en el corazén de cada uno de nosotros v
ése es el mejor regalo que podemos recibir, el que
debemos atesorar. Es un regalo que haréd que el
amor se entregue a través de un abrazo, de un beso,
de una caricia. Es un regalo que se envuelve de unién
familiar y que hace que abunde la paz con nosotros
mismosy con los demds.

Mentes con Alas A.C desea que hayan pasado una
muy bonita Navidad y agradece infinitamente a
bienhechores, miembros del consejo, grupo de
voluntarias, talleristas, personal y a todos los que de
alguna forma han confiado en nuestra labor.

Culmina este 2018 v hemos llegado muy lejos, todo
gracias a que unimos nuestras fuerzas con un fin en
comdan.

Una vez mas demostramos que los grandes logros
dependen de muchas manos, muchas mentes y
muchos corazones.

Que esta fecha haya sido para ustedes de alegria, de
amor en familia, de agradecimiento. Que se haga
infinito todo aquello que les hace felices.

Mentes
Alas
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Con motivo del 14 Aniversario de Mentes con Alas A.C
realizamos una Capsula del Tiempo en donde depositamos
objetos que de alguna forma sean significativos para cada
uno y nos traiga ala memoria alguna vivenciadentro de ésta
Comunidad.

Esta cipsula la abriremos en el afio 2023 esperando que
todos aquellos que participamos de ellasigamos aqui.

AMIVERSARID

iMUCHAS GRACIAS!

Expresamos un amplio y total
\ r { }\ I N l | \ agradecimiento a Alguimia Style

pa Workshop por el servicio voluntario de
corte de cabello que ofrece cada mes a
los integrantes de Mentes con Alas A.C.
Que llegue éste agradecimiento a cada
unodesus colaboradores.

Mentes
&

\\_\? con *] Te gustaria
= A_ as = hacer un
Comunidad de Vida para P donativo:

Adultos con Pardlizsis Cerebral !

& Santander

Banco Santander
Q@ Av. Ocampo 1797 ote. C.P. 27000 No.92000726992
Col. Centro Torredn, Coah. Mentes con Alas, A.C.
Clabe Interbancaria
t (871)718 0068 - (871)204 2509 014060920007 269921

*Tarjeton Anual
*Tarjeton mensual
*Cargo automatico a tarjeta

Blscanos en;
el PayPal

o Mentes con Alas A.C. Enviar pago a:

administracién@mentesconalas.org.mx
O @MentesConAlas

B comunidad@mentesconalas.org.mx



