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ENCUENTROS INFORMATIVOS MOMENTOS DE CONVIVENCIA'Y RECREACION

Siendo conscientes de lo importante que es estar
comunicados y bien informados, durante algunas
semanas, cada miembro del personal compartié
con sus companeros la labor que desde su area
realiza en funcién de los objetivos y metas que se
tienen dentro de cada coordinacion. Esto permitié
identificar detalladamente el trabajo en equipo
que se genera de forma vinculada y conectada con

nuestra razéon de ser.

Voluntarias de Mentes con Alas en el convivio de nuestra comunidad. Julio

Felices de poder salir y convivir todos juntos (después de mas de un
ano de vivir en pandemia por Covid19), y gracias al apoyo de nuestras
voluntarias, en el mes de julio Mentes con Alas compartié una manana

muy agradable en el fraccionamiento La Gran Vinicola donde hubo

oportunidad de cantar, bailar, jugar y disfrutar de un rico desayuno en
Exposicién ante el personal. Alejandro. Agosto compania de cada uno de los miembros de esta comunidad siempre

cuidando y anteponiendo la salud.

REUNION CON LAS FAMILIAS
BIENVENIDO SILVERIO

Llenos de alegria en octubre recibimos a Silverio Lépez de la Rosa
adulto con pardlisis cerebral de 54 afos de edad quien desde este mes

forma parte de nuestra comunidad. jQué gusto conocerte!

Reunion a distancia con las familias y cuidadores. Julio-Diciembre

Informar, comunicar y generar acuerdos son algunos
de los objetivos que conllevan las reuniones con las
familias y cuidadores primarios que se gestionan
desde la direccién y la coordinacién de rehabilitacion
socio-afectiva. Con ello de forma constante, se da
seguimiento apoyando cada situacion y resolviendo
dudas que puedan llegar a existir en relacién al

estado de sus hijos y/o familiares. Silverio Lépez, nuevo integrante de nuestra comunidad. Octubre
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TERCER ETAPA DE MENTES CON ALAS EN EL DiA A DIA

Durante este segundo semestre del afio, inmersos
practicamente en un modelo presencial, con la
participacion por grupos reducidos y distribuidos en
diferentes dias de la semana, los adultos pudieron
Ilevar a cabo las actividades programadas y recibir
sus terapias que son la base para una mejora en su
bienestar fisico y emocional.

La atencidn hacia quienes decidieron permanecer

aun en casa prevalecio.

Palabras de la voluntaria Gaby Ramos Bendicion por parte del padre Lapuente S.J.

Con la compafiia y bendicién del padre Ricardo Lapuente S.J.,
voluntarias y miembros del consejo, el dia 12 de agosto la comunidad
se hizo presente en el terreno de la calle José Ma. del Bosque a

media cuadra de nuestras instalaciones en un acto muy emotivo . &
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que simbolizé la puesta de la primera piedra del nuevo centro de Z FE J [ ‘\ \
capacitacion y emprendimiento “Alas Creativas” el cual permitira Tommy en el taller de habilidades en lecto-escritura. Prof. Juan Manuel
realizar acciones en pro de la inclusion laboral de personas con paralisis SALUD

cerebral y afines.

Escuchamos hermosas palabras tanto de nuestra directora Ruth
Berlanga, de Gaby Ramos consejera y voluntaria asi como de Clara
Ocampo coordinadora del area de produccion que sin duda fueron

inspiradoras y nos dejaron mucho en el corazén.

Muestras de sangre para estudios de laboratorio. Carmina. Octubre

Gracias al apoyo que en cada semestre del afio

nos brinda la empresa Pefioles a través de la
Unidad de Salud Ambiental, se realizan pruebas de
laboratorio permitiendo detectar oportunamente
alguna situacién y en caso de ser necesario dar
seguimiento a través de médicos y especialistas.

Gracias también a la Jurisdiccién no. 6 por las

vacunas contra influenza al final del afo.
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XVII ANIVERSARIO MCA

En esta ocasidn, a razén de celebrar los primeros 17
afnos de amor y compromiso hacia los adultos con
pardlisis cerebral, el dia 31 de agosto Mentes con
Alas invité a la Lic. Marcela PAmanes reconocida
conductoray a su equipo del programa de radio

A Media Mafana para realizar una transmisién en
vivo desde nuestras instalaciones donde entrevisté
a Ruth Berlanga directora y a su esposo Frenando

Avila acompanfados de tres representantes de

la comunidad de adultos con pardlisis cerebral,
miembros del consejo, voluntarias, familia y equipo Luz Ma. Ibarra, Ruth Berlanga y Rosario Salazar Gracias familias por tanto amor

de trabajo. jMuchas gracias Marcela por este gran . . . .
JO-i 9 P 9 impacto que Mentes con Alas ha tenido en sus vidas y la importante

regalo! :
9 labor que todos como sociedad tenemos para avanzar en temas
Todos ellos hablaron desde su experiencia acerca de como la inclusion, el respeto y la dignidad de todas las personas

la relacién que tienen con la paralisis cerebral, del independientemente de su condicién de vida.

Voluntarias y personal en la transmision en vivo del programa A Media Mafiana. Agosto

Ay .
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DIA MUNDIAL DE LA PARALISIS CEREBRAL

Con motivo del dia mundial de la paralisis cerebral, logramos dar vida
a un nuevo videoclip con hermosas imagenes que ilustran la esencia
de Mentes con Alas plasmada en nuestro himno a inspiracion de Javier

Allegre, consejero.

Las escenas fueron grabadas en diversas locaciones lo que nos permitio

disfrutar del proceso, de la convivencia y de vivir una grata experiencia.

Gracias especiales a La Gran Vinicola, Universidad Ibero Torreén y

Postreria Colon por las facilidades otorgadas asi como a Armando “El

chile”y Ama Producciones por su colaboracién en la filmacién y edicion.

El video se estrené dentro de nuestra comunidad el
dia 6 de octubre a través de una sencilla proyeccién
y minutos después fue publicado en redes sociales
como parte de la campana “Millones de Razones”
convocada por World Cp Day a la que nos unimos
con una estrategia digital durante todo el mes
compartiendo testimonios, frases y reflexiones
expresadas por parte de los mismos adultos, de
voluntarias y consejeros.

(Cudl es tu razdén para celebrar?




TALLERES DE SENSIBILIZACION

Ya de forma presencial, se tuvo la oportunidad de
impartir varios talleres donde se dejé huella en los
nifos, jévenes y adultos quienes al conocer un poco
sobre la pardlisis cerebral y el trabajo que nuestra
comunidad realiza, se vuelven mas empaticos y
sensibles ante esta condicion de vida. Gracias al

colegio San Luis, a la UVYM Torredn y al Restaurante

¢

Boru por su participacion e interés.

g 11

Ana Gaby Tueme y el personal de Boru. Noviembre

CAPACITACIONES

Con la finalidad de conocer la importancia que
ante la ley tiene el cuidado y la proteccién de datos
personales, el equipo de Mentes con Alas recibié en
el mes de noviembre una capacitacién a distancia

impartida por Cecilia Cajiga asociada senior en

materia corporativa en Ritch, Mueller y Nicolau, S.C.
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VISITAS
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Ter Jornada de Inclusion en Ibero Torredn. Septiembre

Con la proyeccién de nuestro mediometraje Despertar, el dia 27

de septiembre, Mentes con Alas participd en la primer Jornada de
Inclusién organizada por la Universidad Iberoamericana Torreén donde
los adultos con paralisis cerebral pudieron compartir experiencias

con los asistentes generando empatia y concientizacién sobre este

importante tema. jGracias Ibero por la invitacion!

Visita de Laura Aguilar. Diputada. Septiembre

El 30 de septiembre, se tuvo una reunién en formato hibrido desde
nuestras instalaciones con la Diputada Lic. Laura Aguilar, presidenta
de la mesa de grupos vulnerables en la Cdmara de Diputados del
Estado de Coah. cuyo interés fue conocer las necesidades de las
organizaciones de la sociedad civil que trabajamos con la discapacidad
y compartir su plan de trabajo.

Participantes: Fundacién Down de la Laguna, A.C., Instituto de
Desarrollo Integral, Centro Lagunero de Educacién Especial, Instituto
Lagunero de Audicién y Lenguaje, Accesibilidad Laguna, APIN, Ver
Contigo A.C. y Mentes con Alas, A.C.
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EMPRENDIMIENTO E INCLUSION LABORAL

Con el trabajo y esfuerzo de cada dia, los adultos producen los bolos
que desde hace 14 afos se venden como parte del programa de
emprendimiento e inclusion laboral del que forman parte. Gracias a
todos quienes con su compra ayudan a mejorar la calidad de vida de

todos ellos.

Nueva bolsa institucional para bolos. Lupita

HACIA EL FINAL DEL ANO

El dia 9 de diciembre, la comunidad recibié un mensaje navidefo por
parte del padre Ricardo Lapuente S.J. y de Gueshe Lobsang Dawa
maestro budista tibetano donde el tema central fue el amory la
compasion lo que nos dejé un corazén agradecido y preparado para

disfrutar de esta navidad.

;COMO PRACTICAR EL AMOR Y LA COMPASION
EN TIEMPOS DIFICILES?

Padre Ricardo Lapuente S.J. Gueshe Lobsag Dawa maestro budista

APOYOS Y DONACIONES

Continuamente Mentes con Alas es bendecida

con apoyos y donaciones que gracias a empresas,
escuelas, voluntarios e instituciones permiten
satisfacer algunas de las necesidades que se
generan dentro de la comunidad y directamente en
los integrantes que la conforman.

Alimentos, cobijas, ropay articulos de higiene

personal, son un ejemplo de este gesto de amor.

Muchas gracias por su ayuda. Beto. Julio - diciembre

CAMPANAS DE APORTACION

Este semestre tuvimos la fortuna de poder
participar en dos campanas de aportacién lo que
permitié recaudar importantes recursos para
continuar mejorando la calidad de vida de los
adultos con pardlisis cerebral. jMuchas gracias a

tiendas Oxxo y fundacién Sorianal

wamvj e

Gracias a nuestros clientes por
su apoyo, logramos recaudar:

$79,377 87
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Campana de aportacion Soriana. Septiembre



PROYECTOS CON CAUSA a cargo del gran equipo de VOLUNTARIAS de MCA

MASTER CLASS DE COCINA

El dia 18 de noviembre se llevé a cabo la segunda Master Class de cocina
con causa “Vive la experiencia culinaria con la reconocida chef Amparin
Escoruela” como actividad para recaudar fondos en beneficio de nuestra
comunidad. La clase tuvo una duracién aproximada de 4 horas y fue
transmitida a través de un webinar desde la plataforma zoom a mas de

150 personas.

La chef preparé un menu navidefo de 5 tiempos concluyendo con una
deliciosa cena donde los participantes pudieron degustar los platillos
disfrutando del disefio de presentacién del bufete y montaje de mesas
desarrollado por Sarita decoradora y amiga, sin olvidar la rifa de los

deliciosos Fruit Cakes.

Mil gracias a todo el equipo de voluntarias que sin su apoyo esto no
hubiera sido posible asi como a los colaboradores especiales: Isabel
Berlanga y Salvador Sandoval por las fotografias y filmacién del

video; @Alitoalsazén, @Larecomelona, @Anavilly y @Chefgidi por sus

menciones en Instagram.

Segunda edicion de medallas. Julio-diciembre

2a EDICION DE MEDALLAS

La comunidad de Mentes con Alas estd muy
agradecida con la iniciativa solidaria encabezada
por Isabel Herrera, disefiadora de joyeria y Lupita
Villarreal en esta segunda ediciéon de medallas con
disefio Unico inspiradas en los dngeles de la salud,
del amor y de la abundancia. La utilidad total

de la venta ha sido donada para la continuacién

de la construccién del centro de capacitaciony

emprendimiento “Alas Creativas”. Isabel, Luz, Makena, Chef Amparin, Ruth, Mily y Sarita

RS | R0 DE TODO CORAZON, jMUCHAS GRACIAS!
Mentes con Alas, A.C.
No. de cuenta Santander Agradecemos a las fundaciones, empresas,
92000726992 S .
Clabe interbancaria instituciones, amigos de Mentes con Alas
014060920007269921 y a todos los bienhechores que en esta

*Cargo automatico a tarjeta

) \ segunda mitad del ano nos han favorecido
*Donativo en efectivo

Info con su apoyo. Sin su valiosa colaboracion
administracion@mentesconalas.org.mx nuestra mision no seria posible.

P paypal & Santander



