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MODELO

Mensaje de la dirección

Dirigido a hombres y mujeres adultos, 

diagnosticados con parálisis cerebral o 

situaciones afines, de 21 años en adelante, 

que tengan deseos de pertenecer a una 

comunidad. El diálogo y el proceso que 

se establece para darse una oportunidad 

mutua (persona - prospecto e integrante) 

de formar parte, pasa por una valoración 

física, psicológica, familiar, sociocultural y 

económica. Esto con el fin de contar con 

los elementos suficientes que ayuden 

a ver la compatibilidad, entre la perso-

na-prospecto  con los programas desarro-

llados. Se les ofrece:  rehabilitación física,  

rehabilitación socio-afectiva y salud, 

inclusión laboral, talleres de expresión, 

desarrollo cognitivo y habilidades, ocio y 

convivencia.
Ruth Berlanga  directora general con

María Torres integrante de nuestra comunidad

Ofrecer una comunidad para adultos con 
parálisis cerebral y condiciones afines 
con un modelo de atención especializado 
para impulsar su desarrollo integral, en un 
ambiente armónico, inspirado en valores 
éticos y humanos.

Ser una organización reconocida a nivel 

nacional e internacional por su profesio-

nalismo en la atención de adultos con 

parálisis cerebral y condiciones afines, 

mediante la difusión de las acciones que 

se realizan en favor de su salud física, 

emocional, desarrollo de habilidades, 

integración productiva y social, así como 

la búsqueda del cumplimiento de sus 

derechos y dignidad ante la sociedad.

MISIÓN

VISIÓN

Haciendo silencio y juntos discernir nues-

tro compromiso tanto individual como 

social para reconocer la dirección correcta 

y poder contribuir en la historia que nos 

lleve a verdaderamente avanzar tomán-

donos de las manos sin hacer diferencia 

alguna.

Nos prometemos callar para alimentar 

la compasión y llevar a cabo el anhelo 

más profundo de la humanidad, “La paz”, 

recordando que en lo profundo todos 

somos lo mismo, ¡hermanos!.

 

                       ¡UN FUERTE ABRAZO!

Gracias, muchas gracias a cada uno

de ustedes.

Queridos amigos,
 
	 Compañeros en esta travesía de 

una vida tan nueva, sorpresiva, llena de 

retos y también hermosa porque la vida 

venga como venga, se presente como se 

presente es un gran don de dios que hay 

que cuidar y agradecer.

Los saludamos con todo el corazón, por su 

compañía, su apoyo y cariño manifestado 

de treinta mil formas distintas.

Nos encontramos enviándoles el informe 

del 2024 para hacer un recuento de lo 

que ustedes y nosotros vamos haciendo 

juntos. La vida no deja tregua y aquí en 

la comunidad los días se vuelven horas 

llenos de retos y circunstancias de todos 

colores y sabores. 

Este informe es para cada uno de ustedes, 

quienes hacen posible realizar nuestro 

trabajo, sirviendo de la manera más her-

mosa, cuidadosa y completa.

Deseamos que la información sea de 

su agrado y satisfacción, recordándoles 

que cualquier pregunta, duda o necesi-

dad estamos a sus órdenes, además de 

reiterarles el honor que sería recibirlos en  

“Mentes con Alas, A.C.”. 

Cada día tratamos de mantenernos 

completos y serenos, para poder desper-

tar a nuestro verdadero yo-mismo, con 

el deseo profundo de llegar a ser seres 

humanos compasivos, felices y así, poder 

hacer uso de nuestros talentos.
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Limpieza

Consejo de Directores

PROGRAMA INTEGRAL
Coordinación de
Rehabilitación 
Socio-Afectiva

Coordinación 
de Proyectos

y  Comunicación

Coordinación
Centro de 

Capacitación en 
inclusión laboral

Alas Creativas

Operación y auxiliar 
administrativo

Asistente 
Administrativo Mantenimiento Auxiliar administrativo y 

operativo
Equipo Operativo   

Talleristas
Salud e higiene 

Asistente de 
dirección

Dirección General Voluntariado

Coordinación de 
Administración

Contabilidad y 
Contraloría

Coordinación de
Rehabilitación y Terapia

Física

Terapeuta físico
Asesora de 

terapia física

Actualización Nov 2024

Estructura y recurso humano

Rehabilitación física 
	 *Terapia física
	 * Magnoterapia

Atención a la salud e higiene

Rehabilitación socio-afectiva
	 * Sesión psicológica individual
	 * Terapia de grupo
	 * Práctica del silencio

Desarrollo humano y educativo/talleres:
	 * De consciencia corporal (yoga y 	
                    movimiento funcional)
	 * De independencia funcional 	
                    (vida diaria)
	 * De expresión (pintura, teatro y 	
                    movimiento vital expresivo)
	 * De desarrollo cognitivo (lógico-	
                   lingüístico  y ajedrez)
	
Capacitación en inclusión laboral:
	 * Taller “Crea”
	 * Cocina
	 * BoIos

Inclusión social
	 * Actividades para estudiantes
	 * Actividades para empresas
	 * Eventos especiales
	

DIRECCIÓN GENERAL
Ruth Berlanga 

ASISTENTE DE DIRECCIÓN
Claudia Castañeda

REHABILITACIÓN  FÍSICA
Mario Alvarado, Alejandro Rodríguez  y
Alejandra Colores 

PROGRAMA INTEGRAL
Guadalupe Rodríguez 

ALAS CREATIVAS
Clara Ocampo y María José Barrón

0404 Integrantes de 
nuevo ingreso

Ana Torres, Josefína Ramírez, 
 Violeta de la Paz y Alberto Arriaga

Personal en el evento del día mundial de la parálisis cerebral. Octubre

PROGRAMA INTEGRAL

PROYECTOS Y COMUNICACIÓN 
Luz Elena Castro

ADMINISTRACIÓN
Dafne Pruneda

CONTABILIDAD
Magdalena Mesta y Leticia Loera (asesora) 

APOYO  ADMINISTRATIVO
Alfonso Montes, Alondra Muñíz,
José Miguel Muguerza y Lorena de la Cruz

ENFERMERÍA
Adriana Castañeda y Dania Contreras

APOYO OPERATIVO
Alejandro Sifuentes  y Blanca Ramírez

ORGANIGRAMA

PERSONAL
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3333
Integrantes

127127
Cuidadores
primarios

2626
Colaboradores

personas
186186

Apoyo en odontología

Consultas médicas

Vacunas (influenza)

Toma de glucosa

Estudios de laboratorio

 17

 32

83

85

29

Evaluación optométrica

Taller de pintura

Toma de muestras para análisis de laboratorio

Nuestro objetivo consiste en enfocar 

recursos, para seguir ofreciendo un mo-

delo de atención profesional en Comu-

nidad, que logre asistir las necesidades 

de los integrantes y que además propicie 

una mejora en su calidad de vida.

El acompañamiento emocional en la 

comunidad se basa en un modelo de 

terapia humanista, donde se enfatiza el 

fortalecimiento de los vínculos de relación, 

la creación de empatía interpersonal 

y la conexión de la propia experiencia 

emocional con otras experiencias propias 

o ajenas.Colaboradores trabajan 
directamente dentro del 

programa integral 

2020
Colaboradores externos 

participan en la 
impartición de talleres

1212

12951295
Horas impartidas en

los talleres

17001700

La asistencia y cuidado básico dignifica la 

vida de los integrantes en lo más privado.

La mirada del equipo operativo

* Cambio de pañal
* Baño corporal
* Higiene dental
* Corte de pelo
* Cambios de ropa
* Asistencia al w.c. 

573

633

1568

129

52

ÁREA DE SALUD

123

Abordaje psicológico

9595
157157
194194
4646

492492

Con el  equipo

Con la familia

Terapia individual

Terapia grupal

Intervenciones en total

Programa Integral

Sesiones de talleres 
realizados 

Sesiones grupales una  vez por semana

REHABILITACIÓN SOCIO-AFECTIVA
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232232

Mediante estrategias desarrolladas acorde a las necesidades individuales que se 

observan o manifiestan los adultos con parálisis cerebral, esta área busca preservar el 

bienestar físico y una mejor calidad de vida con base al Método Bobath.

La magnoterapia utiliza campos magné-

ticos que influyen en el cuerpo y ayudan 

a aliviar diversas afecciones como:

	 * Dolor crónico

	 * Inflamación

	 * Estrés y ansiedad

 	 * Problemas de sueño

1.- La importancia de los ”ojos” en la 

postura y movimientos. 

2- Elaboración de asientos de espuma 
personalizados.

3.- Seguimiento de programas terapéu-
ticos. 

4.- Terapia basada en objetivos SMART. 

5.- Monitoreo y medición de resultados 
a través de la escala GAS (Gol Attain-
ment Scale)

6.- Alimentación de expedientes.

7.- Capacitación y comunicación consta-
te con el personal operativo de Mentes 
con Alas y las familias o cuidadores 

primarios.

8.- Aplicación de adaptaciones a sillas 

mediante prueba y error.

9.- Uso de adaptaciones finalizadas, en 
el día a día y al momento de consumir 

los alimentos.

10.- Trabajo para lograr cambios en la 

vida diaria de los integrantes.

Sesiones de fisioterapia

Sesiones de yoga

Evaluaciones

Practicantes

LOGROS APRENDIZAJES

0101
Usando como marco de referencia el método 

Bobath así como el uso de medios físicos, (u.s., 
electroterpia, magnoterapia, etc.) masoterapia y 
movilización de tejidos, toda la población recibe 

estos beneficios.

Como alternativa de movimiento, ya ofrece 
recursos útiles para la práctica en el hogar. El 
yoga es un excelente complemento para el 

bienestar de quienes participan.

A prospectos de nuevo ingreso los cuales 
se encuentran dentro del programa integral 

que ofrece Mentes con Alas.

Capacitados en temas de parálisis cerebral, 
neurodesarrollo y abordaje de pacientes. 

Alumnos estudiantes de fisioterapia.

Alianza estratégica con CIROTEC
para la elaboración de asientos y 
adaptaciones a sillas de ruedas

4242

0303

0505

Programa de

185185
7777

Sesiones con gorra

Sesiones en cama

MAGNOTERAPIA 

0202

0202

Visitas de expertos:
* Genaro Ortíz(NDT 
Neurodesarrollo Bobath)      
 * Raquel Munitz (NDT Terapia 
visual)

Personas en diplomado
NDT Bobath:
Mario Alvarado
Alejandra Colores

Programa Integral

Colocación de adaptaciones para personalizar sillas

Implementación de estrategias fisioterapeúticas personalizadas.

REHABILITACIÓN FÍSICA
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CENTRO DE INCLUSIÓN LABORAL  “Alas Creativas”

Programa Integral

Estamos convencidos que las personas con discapacidad pueden descubrir sus talentos 
y habilidades a través de una capacitación orientada a sus posibilidades desarrollando 
su potencial más profundo. Alas creativas les proporciona herramientas y conocimiento 
para que en cierta medida puedan integrarse al mundo laboral mediante talleres gene-
rando seguridad personal al sentirse útiles y motivados.

Lo más destacado

0707* Bolos challenge - marzo

* Semana Tec - mayo

* Bisutería con Morena Corazón - junio

* Experiencia “The Lab”  -  julio

* Proyecto galletas con causa - septiembre

* Temporada de bolos - abril y noviembre

* Master class con causa - de mayo a nov.

Talleres 
activos

Proyecto
voluntarias33 +1+1

* Formación socio-laboral CREA
   - 24 integrantes / 108 hrs.

* Bolos con Causa
   - 31 integrantes (todos) / 54 hrs.

* Cocina con causa
   - 20 integrantes / 60 hrs.

* Galletas con causa
   - 8 integrantes / 36 hrs.

72

36

40

40

sesiones

Chefs:
Dany Orsan                                            Pasteles
Paola Boheringer                              Ensaladas
Karla Hernández                                     Brunch
Alito al Sazón                          Menú mexicano
Bea López                                   Navidad dulce
Nina Eraña                                 Navidad salada

Por primera vez,  gracias al esfuerzo en 
conjunto que se realiza día a día, en este 
año 2024 se cubrieron los gastos ope-
rativos de Alas Creativas quedando un 
remanente para iniciar el 2025.

Bolos con causa. Actividades  con voluntariado

87.5%
BOLOS
El de mayor 

colocación fue
el grande

9.4%
Master

class

3.3%
Galletas

con causa

Aliado estratégico
área de bolos

John Deere

130 voluntarios: Lear Coorporation, Kone, 
Grupo Soriana, Métrica Móvil y
John Deere y amigos de nuestra comunidad.MASTER CLASS CON CAUSA

21 16221 162 237237

2020

0606

Bolos colocados Domos de galletas

Donativos BNI

Master class Inscritos

102102

METAS PARA EL 2025

	 Normalizar la discapacidad    	
	 haciendo más difusión.

	 Nuevas formas de difusión	
	 Nuevos productos con causa:     	
                 nieve y aderezo. 

	 Master class con causa: 3 al año 	
	 mayo, septiembre, noviembre.

	 Taller de cocina: invitar a chefs y 	
                 conocedoras de la cocina.

	 Galletas con causa: nuevos 	
	 puntos de venta. 

	 Recetario digital Master Class: 	
	 primera edición. 

	 Bolos challenge 4ta edición. 

Entradas
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55
Reuniones

PROFESIONALIZACIÓNVISITAS DE ESCUELAS VINCULACIÓN

Actividades
en casa

6 6 

Actividades guiadas para:

*Colegio San Luis /40 personas / enero, 

octubre y noviembre

*Escuela Pereyra / 30 personas / mayo

* Universidad El Greco / 8 personas / 

marzo

* Colegio Americano / 3 personas / junio

 

Alumnos
nos visitaron

+100+100

Alumnos de la escuela Carlos Pereyra. Mayo

Feria del servicio social en Tec Laguna. Noviembre

En este año, gracias a haber pasado 

por el proceso de acreditación más 

riguroso, minucioso y transparente 

que existe en el país, Mentes con Alas 

recibió la acreditación ante CONFIO 

que representa la más alta distinción 

otorgada a las organizaciones de 

la sociedad civil en materia de 

transparencia y buenas prácticas. 

Esto sin duda nos fortalece ante nuestros 

donantes permitiéndonos ser una A.C. 

reconocida por nuestra contribución 

social de forma ética y con rendición 

de cuentas, características que dan 

certidumbre sobre el estado presente y 

futuro de nuestra organización.

Parte de nuestro compromiso como 

asociación es formar parte y tomar 

acciones en conjuntos con otras 

asociaciones en búsqueda del bien 

común.

33
Reuniones

AVANCES 2025

Otras actividades del programa

Reuniones con la RED de OSC Laguna

IK Talento y bienestar empresa lagunera 

conformada por profesionales con 

experiencia aplicada en el desarrollo del 

talento, el bienestar y la cultura de la 

organización de las empresas, se suman 

con su experiencia a nuestra comunidad 

para apoyarnos en difundir nuestro 

modelo de buenas prácticas y ser un 

referente para otras instituciones a nivel 

nacional e internacional.

Mentes con Alas
“Un Modelo a seguir”

Jairo Salas y Erika Hershberger 

especialistas en el manejo de indicadores 

y plataformas digitales como Power BI, 

asesoran y guían a las áreas coordinadoras 

en el manejo y presentación de datos de 

forma organizada y estructurada para así,  

faciltar el acceso y la compresión de los 

mismos.

Estos datos además de ser una fuente de 

información muy valiosa a nivel interno, se 

presentan ante el consejo y bienhechores 

generando confianza y claridad en el 

trabajo que se realiza.
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Diseños originales
producidos a través de imágenes fijas y en 

movimiento para distintos fines: campañas, 
relaciones públicas, promociones y difusión 

de nuestra labor en el día a día.

+500+500

PRESENCIA EN MEDIOS

Entrevistas y charlas
en radio, prensa y
tv digital.1515

Publicaciones 
editoriales:
Boletín Anual 2024
Informa Anual 20230202

Actualización a la 
página web.44

Publicaciones en
nuestras redes: FB, IG, 
TK y YouTube.+1200+1200

Seguidores en todas
nuestras redes.91509150

DÍA MUNDIAL DE LA PARÁLISIS CEREBRAL
Con la participación de Río Abierto Laguna y unidos a la campaña internacional 
convocada por  WorldCPDay, el día 6 de octubre celebramos junto a la comunidad 
universitaria de Ibero Torreón, el día mundial de la parálisis cerebral mediante una 
sesión de MOVIMIENTO VITAL EXPRESIVO.
Gracias Ibero por todas las facilidades otorgadas para la realización de este evento.

XX ANIVERSARIO DE MENTES CON ALAS
Todos juntos en comunidad: integrantes, familias, bienhechores y amigos, volunta-
rias(os), consejeros, invitados especiales y todo el personal; llenos de alegría hemos 
llegado a nuestros primeros 20 años recordando que todos somos iguales, sin mirar 
diferencias por que en lo profundo cada ser humano es único y especial.
Gracias especiales al Tecnológico de Monterrey  y su  Campus Torreón por habernos 
recibido en su casa  y a todos aquellos que se unieron a esta gran celebración.
Muchas gracias a Juan Pablo Murra y a su gran equipo.

Comunicación y difusión

Monterrey y Laguna



INFORME ANUAL 2024 Proyectos de recaudación

Proyectos
gestionados

11 con recurso recibido, 
4 autorizados para el 2025 y

1 sin aprobación.

1616
11+4-111+4-1

Bolsa para bolos (especie)

Páneles solares para nuestra casa.
Gracias Ing. Jaime Murra por su intervenciónGasto operativo 

Gasto operativo 

Pasta para sopa (especie)

40% de descuento en la 
creative cloud

Arreglo en rampa, equipo de 
comunicación, camas para enfermería, 

bancos y sillas

Operación de Alas Creativas
Bolos

Bancos y sillas para Alas Creativas

Instalación de páneles solares en nuestra casa

Pintura en todo el interior de nuestra casa

Arreglo de fachada de nuestra casa

Arreglo en fachada, pintura 
en patio interiores y en 

planta baja, nuestra casa

Pintura planta alta,
mantenimiento nuestra casa

Gasto operativo  
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RESPONSABILIDADES: 

• Cumplir el decálogo institucional.
• Comprometerse y participar activamente 
colaborando de forma regular.
• Cumplir con la misión, objetivos y 
políticas de la organización.
• Organizar y participar en actividades 
especiales a beneficio de la organización. 
• Trabajar en equipo.
• Desarrollar eficientemente sus proyectos 
y lograr mejorías en los mismos.

Actividades del las voluntarias

Presentación ante el 
consejo 

Juntas y reunión con 
dirección

0202
1010
0303
0202
día adía a
díadía

Eventos especiales

Procesos para recaudación 
de fondos

Coordinación de:
alimentos, donativos
campaña hormiga, contactos
con terceros, presencia en 
reuniones externas, etc.

Gabriela Ramos, consejera y coordinadora del 
equipo de voluntarias

Juntas y reuniones de planeación. Voluntarias Comida lista para servir. Nuestra cocina.

EQUIPO BASE:

Gabriela Ramos, Isabel Berlanga,

Guadalupe Villarreal,  Cristina Allegre, 

Pilar Calleja, Ana Gabriela Tumoine,

Angélica Menéndez, Melissa Cantú, Luisa 

Parra,  Estrella Alonso, Eugenia Yarza, 

Gabriela Aranda, Magdalena

González, Guadalupe Campa, 

Teresa Murra, Emilia García, 

Sandra González y Ruth Berlanga.

Adela Espada, Aranza Martínez, Barbara 
Mijares
Claudia Mendiola, Cristina Viesca, Elena 
González, Elisa Mena, Eva López, Farah Marcos,
Itziar Muguerza, Juliana Texeira, Lucía Ortega,
Luli Batarse, Lupita Villarreal, Ma. Luisa
Fernández, Marcela Salas, 
Maru Yarza, Mary C. Calleja, Meche Orozco
Myriam Ramírez, Ofelia Torre, Olga Martínez, 
Paty Alvarado, Pilar Montaña, Pily Calleja, Rocio 
Hermosillo, Vol. Peñoles, Sandra González, 
Valeria Russek, Vivi García y Hermanas.

Ángela Guerrero, Angélica Gallegos, 
Bárbara Cepeda, Beatriz López, Blanca 
Álvarez, Cristina Parada , Cristy Ruiz, 
Daniela Garza, Edurne Olavarri, Gabriela 
Aranda, Gabriela Garza, Gabriela Ramos
Graciela Portal, Malule Veyan, Marcela 
González, Mary  Fer de la Garza, Mary 
Pily Rodríguez, Mayela Ruiz, Mónica Issa, 
Patricia Barroso, Patricia Vázquez, Pilar 
González, Rocío González, Rosario Tueme

Equipo coordinado
por Pita Campa.
Objetivo:
Comidas preparadas 
y entregadas a la 
comunidad.
Todos los martes

Equipo coordinado
por Magdalena Glz. 
Objetivo:
Comidas preparadas 
y entregadas a la 
comunidad.
Todos los jueves

COMIDA PREPARADA
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Amigos de Mentes con Alas

ALIANZAS

4G Estudios Ana Portales
Grupo Grem Marcela Pámanes

Ibero  Torreón
Tec de Monterrey 

Inmosa, S.A.  Tere Elizalde
AR Jorge Sánchez
Magava/Zap! Isabel Berlanga
Farmacias Iguales Rodrigo Segovia
Salud Digna
Unidad de Salud Ambiental (Peñoles)
Krasa Salud Alejandra Mena
ANSPAC Cristina Fuentes
Río Abierto Laguna
Gossler Armando Azpe, Rosa Ramos  

Microsip: Carlos González, Germán 
Madero, Rómulo Ruíz.
OSC Digital

Dr. Arnulfo Portales
Dr. Cesar Villarreal
Dr. Humberto Flores
Dr. Silvestre Faya
Dr. Mendizabal     
Dr. José Flores
Dra. Vanessa Bravo
Dr. Miguel Carrizales
Dra. Ma. Luisa Lozano
Dr. Jesús Hernández

L.P. Claudia Mena
Lic. Ma. Teresa Reyes
Lic. Gabriela Nava

Instituto Resilia, I.A.P.
Escuela de Enfermería Florencia 
Nightingale
ICATEC Instituto de capacitación para  el 
trabajo en el estado de Coahuila.
IDCC Instituto Dr. Carlos Coquí
Facultad de odontología UA de C.
DIF Coahuila

Gracias al Sr. Nicolás Papadópulos por 
su generosidad al habernos recibido  
en  el “Hotel Marriott”  permitiéndonos 
disfrutar de un rico desayuno por motivo 
de las fiestas decembrinas.

Gracias  Pilar Revuelta por el maletín de 
carne y kit para asador. Esto nos permitió 
realizar una actividad y así satisfacer 
necesidades particulares de algunos de 
nuestros integrantes.

Gracias  Paty Castro y Alfredo Lugo por su 
valioso apoyo y por estar siempre que los 
necesitamos. 

Posada navideña. Hotel Marriott.

Kit para asador. Carnes Revuelta. 

Selección Gourmet. Promanuez. 

DONACIONES Y APOYOS ESPECIALES

Nuestra comunidad recibe periódicamente 
donativos en especie procedentes de 
diversas fuentes: escuelas, empresas, 
voluntarias(os) y gente de buen corazón. 
Todo es contabilizado y distribuido 
por piezas, cajas, paquetes, costales o 
contenedores según corresponda al tipo 
de producto. El 100% es aprovechado en 
beneficio de quienes más lo necesitan.
Aquí algunos ejemplos:

597597
Productos lácteos y embutidos

Lala.

7070

639639

377377

Cobijas
Sra. Conchalupe Quintanilla. Ribalsa

Artículos de limpieza y de oficina 
Ana Gaby/Voluntarias.

Art. de higiene personal y salud
Alumnos de escuelas e institutos, 

empresas y particulares

2020

3131

319319

Muebles y 
electrodomésticos

Sra. Maty García

Regalos navideños 
John Deere

Despensas
Alumnos de escuelas e institutos, empresas y 

particulares

0707
Costales de ropa

Particulares
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PERSONAS FÍSICAS

PERSONAS MORALES

GOBIERNO FUNDACIONES

Respetando la solicitud expresa de algunos de nuestros bienhechores su nombre no se incluye en este lista. Ofrecemos nuestras disculpas si 
incurrimos en algún error u omisión. Agradecemos nos lo haga saber al siguiente correo: comunidad@mentesconalas.org.mx

Bienhechores

Abastecedores Pecuarios Lozano, Aeme  Asesores, ALCO, Alfa Construcciones, Alimentos Balanceados, Alimentos Frescos, Alimentos 

Secundarios, Aplicaciones Y Proyectos Computacionales, Arquitecto Abularach, Arrendadora OMA, Asistencia Lagunera, Atención y 

Asesoría Comercial, Auto partes Cimaco, Básculas Revuelta Maza, Borgwagner, Canaco, Carranza Consultoría, Casa Del Panini, Casas 

Kan Rifa, Caterpillar, Cimaco, Climas Konfort, Colegio Cervantes, Combugas, Comercio Servicios y Turismo, Coplasa, Elfer, Empacke, 

Energía y Servicios Coordinados, Equipos Amher Rifa, Esquinita Orgánica, Factor Empresarial, Farmacias Iguales, Focos y Lámparas , 

Frater, Ganadera Gilio , Ganadera Vigo, Gemsa, Golden Energy, Golden Logistics División Transporte, Granja Palestina, Grupo Herrasa, 

Herramientas Para La Industria, Hospital Club De Leones, Hotel Nuve , Hoteles Milex, Ibero, Imuzar, Industrial Herseg , Ingeniería 

Electrónica , Inmobiliaria Sexto Piso, Inmobiliaria Girbi, Inmosa, Items, Jgm Rentcar Laguna, Kleur, Klyns Farmacias, Kone, Los Fresnos, 

Madero Equipos De Ordeño, Maquirent, Métrica Móvil, Microsip, Motores John Deere, Multimobiliario, Nicanor, Nieve Y Paletas Bips 

De La Laguna, Novapack, Oficentro, Lamsa, Operadora Hotelera De Torreon, PAMDI, Pinabete, Pisos Laser, PS Veinte Industrial, Rancho 

Santo Tomas, Recubrimientos y Adhesivos Laguna, RIATSA, Rybalsa, Seguridad Privada E Investigaciones, Servicios Administrativos 

Peñoles, Sistemas de Apoyo Logístico Al Comercio Internacional,  Sistemas Integrales Orbital, Suministro de Materiales Express, 

Tecnología Agrícola Y Construcción, Torreón Jardín, Transportes Mana, Trebotti, Unión de Perforadores de La Laguna. 

Tesorería municipal de Torreón

Sistema para el desarrollo integral de la 

familia del municipio de Torreón

Fundación Diez Morodo 

Fundación Soriana

Alsuper Redondeo

Klyns Farmacias 

Fundación Sempra

Adriana Torres, Agustín Cedillo, Alberto Arriaga, Alberto de Anda, Alberto Hermosillo, Alejandra Ortiz, Alejandro Baille, Alejandro 

Castrellón, Alejandro Yarza, Ana Tumoine, Ana Salas, Andrés Berlanga, Armando Gurrola, Armando Martín, Avelina Muguerza, Beatriz 

Arenal, Beatriz Mijares, Begoña López, Begoña Zarragoicoeche, Carlos  Villarreal, Cecilia Attolini, Cecilia Portal, Chiquis Amarante, 

Claudia Casanova, Claudia Amarante, Cristina Rosas, Daniela Elsegui, David Lavín, David Martínez, Diana Arroyo, Diana Rivera, Eduardo 

Allegre, Eduardo Urbieta, Elsa Braña, Enrique Gallegos, Esperanza Vera, Estela Orozco, Felio Chairez, Fernando Gilio, Fernando Juárez, 

Fernando Marroquín, Fernando Yarza, Francisca Saenz, Francisco Garza, Gabriela Barrón, Gabriela Ramos, Gerardo García, Guillermo 

San Román, Gustavo Garza, Irlanda de Los Santos, Ivanna Arriaga, Irma Luna, Jannifer Ramírez, Javier Allegre, Jesús Anaya, Jesús 

Humphrey, Jonathan Ríos, Jorge Fematt, Jorge Ocampo, Jorge Pérez, José Benítez, Karime Jalife, Laura Calleja, Laura López, Laura 

Zuñiga, Leonor Rodríguez, Leticia Canedo, Lili Gómez, Lorena de Ramos, Luciana Arriaga, Lucrecia Martínez, Luisa Fernanda Guerrero 

Garza, María Soldevilla, Maikus, Marcela de La Torre, Marcela Díaz, Marcela González, Margarita Calvete, Margarita González, Margarita 

González, María Andonaegui, María Allegre, María Treviño, María C. Yarza, María Morales, María E. Yarza, María de La Garza, María 

Román, María Magdalena, María González, María Calleja , María Salas, María Martín, María Murra, María Morales, Maricela Iriarte, Mario 

Valdés, Mario Berlanga, Marta Alonso, Martha Herrera, Mayela Casale, Mayela González, Mayra García, Melissa Cantú, Mónica Hamdan, 

Natalia Ramírez, Otto Ramos, Paola Miranda, Regina Setien, Regina Valenzuela, Rene Rosales, Ricardo Murra, Rocio González, Rodrigo 

Murra, Román Corrales, Rosa Bremer, Rosa Berlanga, Rosa Pérez, Rosa Ramos, Rosario Ramos, Salvador Martínez, Sandra Avilez, Tatis 

Villarreal, Tere Loyo, Úrsula Pardo, Valeria Luevanos, Verónica García, Zoila Valdés.

Elsa Martínez y Cristina Barragán por su 
cariño y apoyo a nuestra comunidad.
Sofia Berlanga “Morena Corazón” por 
compartirte tan generosamente.
Isabel Herrera por estar presente 
contribuyendo a que nuestro trabajo siga 
realizándose.

MUCHAS GRACIAS
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PRINCIPALES BIENHECHORES

MUCHAS
GRACIAS

Ingresos y egresos

Ingresos 	              	                $ 6,639,855.94

Egresos     		       	                 $6,725,138.61 

Déficit			                   $     85,282.67

ORIGEN Y APLICACIÓN DE DONATIVOS

CLASIFICACIÓN INGRESOS FISCALES

	 Donativos (depósitos en cuenta)		                        88%
	 Donativos en especie				           2%
	 Intereses					          10%	        
	 TOTAL						        100%

CLASIFICACIÓN EGRESOS FISCALES                        

	 Sueldos	y prestaciones				     50.82%  	
                 Servicios					      15.10%
                 Depreciaciones y varios				     11.93%
	 Despensa					      10.81%
	 Administrativo					        5.65%
	 Honorarios, capacitaciones y cursos		     3.38%
	 Pólizas y seguros					       1.05%
	 Enseres menores					       0.69%
	 Salud						         0.43%
	 Gastos financieros				       0.14%
                 TOTAL			   			      100%

DATOS BASADOS EN LA DECLARACIÓN DEL EJERCICIO FISCAL DE
PERSONAS MORALES CON FINES NO LUCRATIVOS  DEL AÑO 2024

Adriana García
Alejandra Villalobos
Ana Gaby Tumoine
Brenda Baille
Cáritas
Cecilia Hidrogo
Celina Barrientos
Colegio San Luis
Conalep
Concha Lupe

Escuela Pereyra
Fundación Nemi
Gabriela Faya
Gabriela Silveyra
Guillermo del Real
Javier Allegre
Laura Ruiz
Lorena Silveyra
Lucero Soldevilla
Ma. Teresa Elizalde

María Amarante
Martha Orduña
Maty García
Mónica Silveyra
Mr. Sabor
Patricia Rodríguez
Samar Mansur
Tere Reyes
Transportes Maná
Velia Martínez
Victor Berna 

DONADORES EN ESPECIEComida, ropa, despensa, artículos de higiene, muebles, 
electrodomésticos, cobijas, cómputo.

Gracias especiales a
La Catequesis del Buen 

Pastor, México. Org.

Gracias especiales a
Bere y Carlos

por su generoso 
donativo.

Ofrecemos nuestras 
disculpas si incurrimos 

en algún error u omisión. 
Agradecemos nos lo 

haga saber.

Avelina
Muguerza
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PRESIDENTE  
Alberto Arriaga

SECRETARIO  
Francisco Javier Allegre

TESORERO 
Fernando Marroquín 
                  	                  

Fernando González 

Gabriela Ramos

Julieta Ávila 

Ricardo Murra 

Ruth Berlanga 

Salvador Sánchez 

TALLERISTAS

CONSEJO Y ASESORES

Equipo de apoyo

DESARROLLO EDUCATIVO
Juan Manuel López,
ICATEC Instituto de capacitación para el 
trabajo en el estado de Coahuila.

TEATRO
María Estela Morales
Raúl Esparza 
Blanca Russek (asistente staff)

YOGA
Beatriz Borjón

PINTURA
Ronaldo Casas

MOVIMIENTO VITAL EXPRESIVO
Gabriela Ramos
Estrella Alonso
Pilar Calleja
Cristina Allegre

AJEDREZ
Emmanuel Romo
Francisco Rivera 
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Galería

Taller de teatro. Pastorela navideña. Diciembre Convivencia de cierre de semestre. Julio

Ana, Josefina, Alberto y Violeta. Los integrantes nuevos del 2024

Reuniones de familias y cuidadores primarios. 8 veces por año Mujeres de nuestra comunidad. Marzo

Ricardo y Margarita Murra,  Ricardo Bucio (Cemefi), 
Maricarmen y Patricia (Hnas. Benedictinas) 



Si deseas hacer un donativo..

Mentes con Alas, A.C.
No. de cuenta 
92000726992

Clabe interbancaria
014060920007269921

*Cargo automático a tarjeta
*Donativo en efectivo

Información:
administracion@mentesconalas.org.mx

Av. Ocampo no.1797 ote. C.P. 27000
Col. Centro Torreón, Coah.

871 718 0068    871 204 2509

comunidad@mentesconalas.org.mx

Búscanos en:
Mentes con Alas A.C.
mentesconalas

Mentesconalas
MentesconAlas

www.mentesconalas.org.mx 

Elizabeth, Rafael, Alejandro, María y Josefina

linktree

R

Las puertas de nuestra comunidad están siempre abiertas a ustedes.
Para recibirles como debe ser, háganos una llamada y agendaremos su visita.


